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Quel juste prix pour les médecins généralistes et spécialistes ?

o O19 novembre 2024
o &par Jean Andris
o« 1

Les médecins ne réclament pas seulement une juste rémunération : ils aspirent aussi a davantage de temps et de reconnaissance. Lors du congrés du
College de Médecine Générale qui s'est tenu a Namur ces 15 et 16 novembre, la session consacrée au "juste prix" a ouvert le débat sur les modeles de
financement et la répartition des taches, en soulignant que le bien-étre des soignants est tout aussi essentiel que celui des patients.

« La pénurie fait rage, les généralistes sont surchargés, et la population a risque, composée notamment de patients 4gés et de malades chroniques, est en pleine
expansion », rappelle le Dr Lawrence Cuvellier (GBO) pour planter le décor de la session intitulée « Quel juste prix pour les médecins généralistes et spécialistes ? »,
au ler Congres du Collége de Médecine Générale . « Malgré cela, nous peinons a obtenir 1’application de la norme de croissance. »
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Un financement dépassé ?

Sur le plan budgétaire, il faut reconnaitre que le financement des soins de santé, largement basé sur la rémunération a ’acte et a la journée d’hospitalisation, montre
ses limites. La question se pose de savoir s’il permet réellement d’offrir les meilleurs soins au meilleur cofit. « On pourrait appliquer un autre modele de financement
», commente le Dr Gilbert Bejjani (ABSyM). Il évoque un modele « value based », dans lequel le critére de référence serait la valeur apportée, tant au patient qu’au
soignant. Mais il souligne la complexité de la mise en ceuvre d’un tel systéme, en raison de la grande variabilité des soins.

Déléguer pour mieux soigner

« Certaines améliorations pourraient néanmoins étre mises en place », explique le Dr Bejjani. « En permettant a d’autres soignants que le médecin de réaliser des
actes pour lesquels ils sont compétents, on libérerait des budgets, car les prestations de ces soignants sont moins coiiteuses. » Citant I’exemple des accouchements
confiés aux sages-femmes dans les cas simples, il propose de réserver les cas complexes aux obstétriciens. Cela libérerait des ressources pour financer de nouveaux
soins ou mieux rémunérer les soins existants, permettant ainsi de faire plus avec les mémes moyens.

Le besoin de temps, pas seulement d’argent

« Ce dont nous avons le plus besoin, c’est de temps, pas d’argent », objecte un participant a la session. Le Dr Bejjani répond que cette répartition des taches libérerait
du temps pour les médecins. Les budgets dégagés pourraient aussi étre réaffectés a une meilleure rémunération, évitant aux médecins de devoir prester davantage
pour gagner plus. « On ferait plus et mieux avec le méme budget », insiste-t-il. « Il y a 12 une notion de subsidiarité dans la répartition des taches », ajoute-t-il.

Rationaliser les actes médicaux

11 faudrait également s’interroger sur 1’utilité des actes prestés. La encore, des économies de budget et de temps pourraient étre réalisées. « Le confrere auquel j’ai
succédé rendait trés souvent visite a certains de ses patients pour contrdler leur tension artérielle. Je le fais nettement moins, ce qui permet de gagner un temps
appréciable », explique un autre participant. De méme, il n’est pas toujours nécessaire que ce soit le médecin qui réalise les prises de sang.

Une approche globale nécessaire

Cependant, les outils nécessaires a une telle transformation ne sont pas tous entre les mains des médecins. De nombreux déterminants de la santé ne sont pas
exclusivement médicaux. Il serait nécessaire de s’attaquer également aux facteurs sociaux, de renforcer la prévention et d’améliorer I’environnement. Ces
changements ne seraient possibles qu’a travers un travail en réseau, basé sur la confiance entre les acteurs, pour permettre une « réallocation des taches ». Ainsi, selon
le Dr Bejjani, il serait possible d’améliorer a la fois le bien-étre des patients... et celui des médecins.

Reconnaissance et respect

Toutefois, la problématique va au-dela des considérations budgétaires dans le vécu des médecins. « I y a d’autres maniéres de valoriser le médecin que par I’argent
», s’exclame un participant, juste avant que la cloche ne mette fin a la session. Il faisait allusion au bien-étre, a la reconnaissance et au respect.
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Francois Planchon
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Si on veut des effectifs suffisants pour assumer les soins, il faudrait d'abord FACILITER I'acces aux études... au lieu de le compliquer, d'y ajouter du stress... et
de I'engorger en suppléant aux carences de la France...



D'accord pour vérifier les compétences sur base de la maitrise des matiéres enseignées en humanités, mais pas d'accord pour une sélection sur base de matieres
non enseignées...
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. Face a I’augmentation des infections, comment oser parler de sexualité en consultation ?

o @01 décembre 2024 - 11:39

. Méme en burnout, les médecins n’aiment pas se faire soigner (Etude)
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« Des chercheurs de la KU Leuven découvrent comment freiner la dengue chez les moustiques
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- Budget des soins de santé - Alexander De Croo et Frank Vandenbroucke affichent leur divergence a
la Chambre

o (28 novembre 2024 - 17:40

e Au sommaire de ce numéro


https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/socio-professionnel/incapacite-de-travail-l-ordre-se-prononce-sur-les-certificats-sous-conditions.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/socio-professionnel/un-medecin-peut-il-sponsoriser-une-equipe-sportive.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/socio-professionnel/face-a-l-rsquo-augmentation-des-infections-comment-oser-parler-de-sexualite-en-consultation.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/socio-professionnel/meme-en-burnout-les-medecins-n-rsquo-aiment-pas-se-faire-soigner-etude.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/l-entree-en-vigueur-d-un-precompte-professionnel-sur-les-indemnites-d-invalidite-postposee.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/les-adolescentes-proportionnellement-plus-touchees-par-le-vih.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/medical/une-infection-par-le-vrs-pendant-l-rsquo-enfance-est-un-facteur-de-risque-d-rsquo-asthme.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/les-vaccins-au-menu-de-la-dizaine-d-accords-entre-belges-et-bresiliens.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/medical/toevalstreffers-als-drijvende-kracht-bij-onderzoek.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/des-scientifiques-belges-realisent-une-percee-vers-un-vaccin-pour-les-seropositifs.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/des-chercheurs-de-la-ku-leuven-decouvrent-comment-freiner-la-dengue-chez-les-moustiques.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/soins-la-chambre-prolonge-l-exoneration-pour-les-pensionnes-qui-reprennent-une-activite.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/budget-des-soins-de-sante-alexander-de-croo-et-frank-vandenbroucke-affichent-leur-divergence-a-la-chambre.html
https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/budget-des-soins-de-sante-alexander-de-croo-et-frank-vandenbroucke-affichent-leur-divergence-a-la-chambre.html

GASTRO

LE MAGAZINE DE

araepeey » MEDI-

| Impact clinique ' X
de l'intelligence artificielle vy

pour la détection
de polypes colorectaux

AP N—

Recommandations
de consensus belges pour
le traitement des fissures anales
UEGW 2024
I No gu ory!

@Rle_mgir_r_la__sc

O HEALTHCARE
S CELLIRION
www.medi-sphere.be

¢ Medi-Sphere N° 770

©Lire en ligne ©Toutes nos éditions

e Plus Lus
e Plus commentés

Le Roi distingue les professionnels de la santé et honore 25 Belges

»

. \
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Incapacité de travail: L.'Ordre se prononce sur les certificats «sous conditions»

Méme en burnout, les médecins n’aiment pas se faire soigner (Etude)

L’ABSyM appelle a une réflexion individuelle sur le déconventionnement
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Viols, homicides et interdictions d’avorter: le nombre de femmes victimes de leur partenaire a
grimpé aux Etats-Unis
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En vous inscrivant gratuitement a notre newsletter hebdomadaire vous recevrez les dernieres actualités de votre profession, mais bien plus encore ...
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A propos

Fondée en 1989, Reflexion Medical Network (RMN) est devenu le groupe de presse médical le plus important de Belgique. Avec 12 publications destinées aux
généralistes, spécialistes et pharmaciens, I’ensemble des titres touchent plus de 35.000 professionnels de la santé. Aujourd’hui ils retrouvent I’ensemble de leurs
publications en digital (newsletters et website) et forment une des plus importante communauté de professionnels de la santé en ligne.
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